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Cornelia Korreng

Wohlfühlkarten für
Erzieherinnen
34 Tipps zur Selbstfürsorge

Darf ich das? Meine Person, meine Gesundheit, meine Bedürfnisse auch
im Zusammenhang mit meiner Arbeit in den Vordergrund stellen? Ja!
Denn beruflicher Stress, oft in Kombination mit gesundheitlichen und
finanziellen Belastungen sowie aufopferungsvoller Familienarbeit daheim,
machen ohne Ausgleich auf Dauer krank. Diese freundlich gestalteten
Text- und Bildimpulse ermuntern dazu, das eigene Wohlbefinden im Kita-
Alltag nicht aus den Augen zu verlieren.
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Cornelia Korreng
Cornelia Korreng, Diplom Sozialpädagogin (FH), ist
Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF), Marte
Meo Fachberaterin und leitet das Institut für Entwicklung,
Bildung, Erziehung in Buchbach. Für Kindertageseinrichtungen
arbeitet sie als Supervision und im Fachkräfte-Coaching.
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