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Marion Gerdes

Unser Weg zur
Erstkommunion, Handbuch
für Katecheten und
Katechetinnen
Gruppenstunden für die Vorbereitung

Dieser neue Erstkommunionkurs besticht durch seine Praktikabilität und
seine klare Vorgehensweise. Er führt zur Feier der Eucharistie als Mitte
des christlichen Glaubens und vermittelt Glaubenswissen. Der Kurs übt
mit den Kindern, ihren Glauben in symbolischer Sprache, Gebet und Stille
auszudrücken und unterstützt sie in ihrer persönlichen Gottesbeziehung.
Das Handbuch bietet den KatechetInnen 22 ausgearbeitete
Gruppenstunden, die leicht an die unterschiedlichen Gemeindesituationen
angepasst werden können. Alle Einheiten sind theologisch solide fundiert,
sprechen eine leicht verständliche Sprache und zeichnen sich durch eine
hohe Praktikabilität aus. Die Verzahnung der Gruppenstunden mit
ausgearbeiteten Gottesdiensten sorgt dafür, dass sich die Kinder im
Gottesdienst auch langfristig sicher und zu Hause fühlen. Dazu erhältlich:
die Begleitmappe für Kinder.

Empfohlenes Alter: 7 bis 10 Jahre



Marion Gerdes
Marion Gerdes, Theologin und Erziehungswissenschaftlerin,
Mitarbeit in der liturgischen Kommission des Bistums
Osnabrück, gibt u. a. Seminare zum Thema
"Sakramentenkatechese". Als Pastoralreferentin bereitet sie die
Kinder dreier Gemeinden auf Erstkommunion und Firmung vor.
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