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Anna Thekla Ruhe

Ruhephasen im
Kindergarten
Entspannungsideen und ruhige Spiele

Nach dem Mittagessen beginnt für Erzieher*innen eine besonders
kniffelige Zeit: Manche Kinder sollen schlafen, andere brauchen nur eine
Auszeit, wieder andere Kinder sind nicht müde und sollen sich ruhig
beschäftigen. Das Praxisbuch bietet bewährte Impulse für die Mittagszeit
in der Kita: gereimte Einschlafverse für den Ruheraum und entspannende
Geschichten für die Kuschelecke. Für die ruhige Beschäftigung am Tisch
und im Kreis gibt es Spielverse mit Wollfäden, bunten Tüchern und
Federn. Außerdem: Taschenlampenspiele und Traumgeschichten sowie
Ideen für die Einschlafphase beim Übernachtungsfest im Kindergarten.

Empfohlenes Alter: 2 bis 6 Jahre

Anna Thekla Ruhe
Anna Thekla Ruhe war über 40 Jahre Gruppenleiterin in einem
Kindergarten in Surwold (Niedersachsen). Sie bietet
Fortbildungsveranstaltungen zur Sprachförderung mit
Bewegung und zur Gestaltung von Ruhephasen im
Kindergartentag an.
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