
19,5 x 17,5, 120 Seiten, 
Taschenbuch, Farbfotos
ISBN: 978-3-7698-1949-6
€ 18,00 (D) / € 18,50 (A) /
sFr 22,00 (CH)

Antje Suhr

Kleine Knirpse - große
Sprünge
Bewegungsspiele für Krippe, Kita und Kinderturnen

In ihrem neuen Praxisbuch zum bewegten Lernen stellt Antje Suhr eine
Vielzahl kreativer Bewegungsaufgaben für Kinder bis vier Jahren vor. Mit
Alltagsgegenständen, wie Fliegenklatschen, Socken, Bierdeckeln und
vielen anderen Materialien, die in jeder Kita vorhanden sind, entdecken
die Kinder spielerisch-bewegt ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten und
entwickeln diese Schritt für Schritt weiter. Das Angebot reicht dabei von
lebendigen Bewegungsspielen, einfachen Bewegungsbaustellen und
fröhlichen Kreistanzliedern bis zu ruhigeren Angeboten zum Staunen und
Stillwerden.

Empfohlenes Alter: 0 bis 4 Jahre

Antje Suhr
Antje Suhr, Dipl.-Sportlehrerin, Zusatzqualifikation
Psychomotorik und Montessori-Ausbildung, war lange Jahre
Breitensportreferentin bei der DLRG. Heute arbeitet sie als
freiberufliche Referentin in Essen und gibt Fortbildungen für
Erzieher*innen, Lehrkräfte und Eltern mit den
Themenschwerpunkten Lernen lernen, Bewegung und
Entspannung.
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