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Gewaltfreie Kommunikation
im Kita-Alltag
Methodenkarten mit Praxisbeispielen und Reflexionsfragen. Für
Fortbildungen, Teamsitzungen und Elternabende

Bedürfnisse erkennen und empathisch mitteilen: Eine achtsame
Kommunikation macht das möglich! 
 
Konflikte lösen und friedlichen Umgang miteinander pflegen – mit diesen
Coaching-Karten setzen Sie die Erkenntnisse von Dr. Marshall Rosenberg
in die Praxis um! Aufbauend auf den vier Elementen der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) lernen Sie anhand von Beispielsituationen und
Reflexionsfragen, wie Sie Bedürfnisse wahrnehmen und kommunizieren.
Nutzen Sie das Kartenset für die persönliche Weiterbildung, im Team oder
in der Kita-Elternarbeit! Die Bedürfnis- und Gefühle-Karten unterstützen
Sie bei der empathischen, vorurteilsfreien Kommunikation mit Kindern,
Eltern und Kolleg:innen. 
 

Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg: Für ein friedliches
Miteinander 
Beobachtung, Gefühle, Bedürfnisse, Bitten: Impulsfragen für das
Üben der vier Elemente der GFK 
80 Coaching-Karten mit Begleitheft und Downloadcode für
Zusatzmaterial
Achtsamkeit lernen: Anleitung zur Selbstfürsorge durch Gewaltfreie
Kommunikation 
Kindern eine empathische Konfliktkultur vorleben: Methodenkarten
und Beispiele 

 
Praxisnahe Impulsfragen für eine bessere Gesprächskultur in der
Kita 
 
Elternarbeit, Konflikte lösen unter Teammitgliedern, ein achtsamer
Umgang mit den eigenen Gefühlen: Die Prinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation sind auf viele Bereiche im Kita-Alltag anwendbar.
Respektvolle und wertschätzende Verständigung durch eine empathische
Kommunikation ermöglicht es schon Kindern, sich ganz nach ihren
persönlichen Bedürfnissen zu entfalten. Dieses Set bietet neben
Methodenkarten zahlreiche Gefühls- und Bedürfniskarten sowie
ausführliche Anleitungen und Hintergrundwissen. So steht der Umsetzung
der Grundsätze der Gewaltfreien Kommunikation in der Kita nichts mehr



im Weg!
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Heike Haas
Heike Haas studierte Neuere deutsche Literatur, Pädagogik und
interkulturelle Kommunikation. Sie gründete 2014 das
"waschatelier für Kunst und Kommunikation", das heute unter
dem Namen „Atelier Haas“ zu finden ist. Heike Haas ist
Stipendiatin des Förderprojekts „Junge Kunst und neue Wege“
des Freistaats Bayern und arbeitet u.a. als Graphic Recorder,
Illustratorin und Autorin. Mit Mann und zwei Kindern lebt sie in
München.
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Barbara Leitner
Barbara Leitner, Journalistik-Absolventin, ist Prozessbegleiterin,
Trainerin und Coach. Sie vermittelt GFK nach Marshall
Rosenberg für pädagogische Herausforderungen in Kita und
Schule. Die Autorin ist spezialisiert auf Teamkommunikation,
Entwicklungsbegleitung von Kindern. www.BarbaraLeitner.de.
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Markus Ritter
Markus Ritter, Dipl.-Ingenieur, ist Trainer für Gewaltfreie
Kommunikation, Systemischer Berater und Elterncoach. Als
Dozent für Elementarpädagogik leitet er das IFE (Institut für
Elementarbildung) in Kassel. Seine Kurse umfassen die
Themen: Resilienz für Kinder und Fachkräfte, Dunstan®
Babysprache, Zwergensprache®, Traumapädagogik und
ROMPC®.
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Andrea Völkel
Andrea Völkel, Dipl.-Pädagogin, hat langjährige Erfahrung in
sozialer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie in der
Bildung. Als zertifizierte GFK-Trainerin und ROMPC®-Coachin
fokussiert sie auf Gewaltfreie Kommunikation in pädagogischen
Bereichen, speziell in Kitas und Grundschulen.
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