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Gisela Schmidt

Gedächtnistraining für
Senioren
Methoden und Spiele

Auf dem reichen Wissens- und Erfahrungsschatz der älteren Generation
aufbauende, methodisch aufbereitete Themenvorschläge zum
spielerischen und unterhaltsamen Gedächtnistraining, mit wertvollen
Anregungen für die Altenarbeit in offenen Gruppen wie auch in Alten- und
Pflegeheimen.
 

Gisela Schmidt
Gisela Schmidt, geb. 1942 in Görlitz, Studium der Sozialpädagogik und Sozialarbeit an den
Fachhochschulen in Darmstadt und Frankfurt a. M., lange Zeit als Beschäftigungstherapeutin in
Alten- und Pflegeheimen tätig.
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