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Melanie Jacobi

Schatzkarten für
Religionslehrer und -
lehrerinnen
32 Impulse, die einfach guttun

Tu dir was Gutes! Kleine Auszeiten für Lehrer im stressigen
Schulalltag

Eine Schatzkiste voller Glücksmomente, Motivation und Atempausen:
Melanie Jacobi, Religionspädagogin und Coach, hat einen wohltuenden
Impulsgeber gestaltet. Die 32 stimmungsvollen Bildkarten unterstützen
Lehrer und Lehrerinnen bei ihrer täglichen Aufgabe und machen Mut.

Innehalten im Schulalltag: Achtsamkeitsübungen für
Religionslehrer*innen aller Schultypen
 Was benötige ich heute? Kreativer Input in 5 Kategorien: »Tu dir
was Gutes!«, »Ein Moment mit Gott«, »Meine Rolle«, »Rückblick
und Träume«
Vielfältig einsetzbar: Krafttanken im Lehrerzimmer, Motivation am
Schreibtisch, Gesprächsimpuls bei Fortbildungen und Einstimmung
auf den Religionsunterricht
Fokussierung, Selbstreflexion und Spiritualität: 30 inspirierende
Text- und Fotokarten
Ein besonderes Geschenk für Lehrer-Kollegen, als
Abschiedsgeschenk für den Lieblingslehrer oder einfach für sich
selbst!

Gestärkt durch den Tag: Hürden überwinden mit einem positiven
Mindset

Religionslehrer*in zu sein, bringt im Trubel des Schulalltags so manche
besonderen Herausforderungen mit sich. Innehalten, den eigenen
Standort bestimmen und sich neu mit dem Glauben an Gott verbinden –
das tut in solchen Momenten einfach gut und schenkt Kraft. Die 32
Motivationskarten helfen Ihnen dabei.

Die Denkanstöße und Fotomotive auf den Bildkarten begleiten Sie durch
den Tag und stärken Sie in Situationen, in denen Sie Unterstützung
brauchen. Ob Sie zwischendurch eine Karte ziehen oder Ihre Tageskarte
gut sichtbar auf dem Schreibtisch platzieren: Lassen Sie sich von den
Texten, Gebeten und stimmungsvollen Fotos inspirieren!



 

Melanie Jacobi
Melanie Jacobi, Dipl. Religionspädagogin, Dipl.
Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin und Coach, ist derzeit tätig als
Religionslehrerin in einer Gesamtschule in Osnabrück.

Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45
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