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Agnes Boos

Die 50 besten Spiele zum
Gedachtnistraining mit
Senioren

Altere Menschen betrachten das Abnehmen der Gedéachtnisleistung als
grolRen Verlust an Lebensqualitat. Dieses Blchlein versammelt die 50
besten Spiele zum Gedéachtnistraining mit Seniorlnnen. Ob zu Hause mit
betreuenden Angehorigen oder in der Seniorengruppe: Diese Spiele
verbessern die Konzentration, die Assoziationsfahigkeit, die Merkfahigkeit
und das logische Denken. Spiele mit Wortern und Satzen, mit Zahlen, mit
Farben und Formen, Spiele flr die Sinne und flr das bewegte
Gedé&chtnistraining bieten eine groRe Vielfalt an Trimm-dich-Ubungen fiir
die grauen Zellen.
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Agnes Boos

Agnes Boos, ausgebildete Krankenschwester, Studium der
Sozialwissenschaften, Sozialdienstleitung und Ubungsleiterin
Sport in der Pravention. Sie arbeitet als zertifizierte
Gedachtnistrainerin und Ausbildungsreferentin des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V..
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Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in lhrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 348

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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