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Agnes Boos

Die 50 besten Spiele zum
Gedachtnistraining mit
Senioren - eBook

Altere Menschen betrachten das Abnehmen der Gedéachtnisleistung als
grof3en Verlust an Lebensqualitat. Dieses Blichlein versammelt die 50
besten Spiele zum Gedachtnistraining mit Seniorlnnen. Ob zu Hause mit
betreuenden Angehdrigen oder in der Seniorengruppe: Diese Spiele
verbessern die Konzentration, die Assoziationsfahigkeit, die Merkfahigkeit
und das logische Denken. Spiele mit Wortern und Satzen, mit Zahlen, mit
Farben und Formen, Spiele flr die Sinne und flr das bewegte

Gedéchtnistraining bieten eine grofe Vielfalt an Trimm-dich-Ubungen fiir
die grauen Zellen. Ebook.

Agnes Boos

Agnes Boos, ausgebildete Krankenschwester, Studium der
Sozialwissenschaften, Sozialdienstleitung und Ubungsleiterin
Sport in der Pravention. Sie arbeitet als zertifizierte
Gedachtnistrainerin und Ausbildungsreferentin des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V..
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