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Agnes Boos

Die 50 besten Mnemo- und
Merktechniken

"753: Rom schllpft aus dem Ei." Je verrlckter wir Informationen mit
Bildern, Geschichten, Orten, Korperteilen usw. verknlpfen, desto leichter
konnen wir uns spater daran erinnern. Damit Ihnen nie wieder eine
Handynummer entfallt, das Vokabellernen leichterfallt und beim Einkaufen
nichts vergessen wird, liefert dieses praktische Pocket die 50 besten
Mnemotechniken und Merkstrategien:

e Eselsbricken und Merkreime erfinden

e Assoziieren, Visualisieren und VerknUpfen

e Anker-Methoden

e Zahlen-Techniken

e Ideen und Ubungen fiir Personen ab 12 Jahren
e Fir Schule, Studium und Beruf

Unser Tipp:

So merken Sie sich spielend leicht die Planeten im Sonnensystem:
Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun.

Madglicher Merk-Satz: Mein Vater erklart mir jeden Samstag unsere Natur.

Empfohlenes Alter: 12 bis 99 Jahre
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Agnes Boos

Agnes Boos, ausgebildete Krankenschwester, Studium der
Sozialwissenschaften, Sozialdienstleitung und Ubungsleiterin
Sport in der Pravention. Sie arbeitet als zertifizierte
Gedachtnistrainerin und Ausbildungsreferentin des
Bundesverbandes Gedachtnistraining e.V..
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Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in lhrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 348

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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