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Andrea Erkert

3-Minuten-Spiele für
zwischendurch
Begrüßungs- und Abschiedsrituale, Bewegungs- und Ruhespiele für
situationsgemäße Übergänge

Der Tag in der Kita kann noch so gut geplant sein – immer wieder gibt es
Übergänge, die ohne Gestaltung leicht in unruhige Situationen abgleiten:
Der Morgenkreis ist schneller zu Ende als erwartet, es entsteht eine Lücke
zwischen Aufräumen und Mittagsessen oder der Wechsel des Lernorts ist
von Chaos begleitet. Nach dem Motto: "Und jetzt noch schnell ein Spiel!"
bietet dieses 3-Minuten-Spielebuch kurze und sofort umsetzbare
Pausenfüller-Spiele, Übungen und Rituale:
– Kleine Morgenrituale zum Ankommen
– Spiele für kurze Bewegungspausen
– Kooperative Spiele für zwischendurch
– Fingerspiele, Rätsel und Wahrnehmungsspiele
– Mini-Spiele rund um die vier Jahreszeiten
– Ruhespiele, Massagen & Co. für zwischendurch
– Kleine Abschiedsrituale

Empfohlenes Alter: 2 bis 6 Jahre

Andrea Erkert
Andrea Erkert, Erzieherin, Entspannungspädagogin,
Fachbuchautorin, gibt Fortbildungen für Erzieherinnen und
Unterricht in einer Grundschulförderklasse in Backnang.
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