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Eine Bastelidee aus dem Spatz,  
dem Mit-Mach-Heft für Kinder von 4 bis 7,  
ihren Eltern und Großeltern

Freundschafts-
bänder
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Material: 

•	 buntes Garn
•	 Karton (z. B. Rückseite eines Schreibblocks)
•	 Klebestift 
•	 Bastelschere, ggf. Nagelschere für das Loch 

in der Mitte

1.
Schneide die Stern-Vorlage aus und klebe sie 
auf einen dünnen Karton. Am besten eignet sich 
dafür die Rückseite deines Malblocks.

2.
Ist das Ganze gut getrocknet, dann schneide den 
Stern aus.

3.
Schneide in die Mitte ein fingerdickes Loch. Am 
besten geht dies mit einer Nagelschere. Schnei-
de entlang der Linien von außen nach innen 
Kerben in die Zwischenräume der Zacken.
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6.
Los geht’s: Halte den Stern so, dass die freie 
Kerbe unten ist. Zähle nun von dieser aus drei 
Fäden in Pfeilrichtung nach oben: 1, 2, 3 … 
Nimm den dritten Faden und lege ihn in  die 
freie Kerbe. 

7.
Drehe den Stern so, dass die nun freie Kerbe 
wieder unten ist. Zähle nun wieder drei Fäden 
nach oben und lege den dritten Faden nach 
unten in die Kerbe. Fahre so lange fort, bis dein 
Armband lang genug ist. Nimm alle Fäden her-
aus und verknote sie.
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4.
Jetzt brauchst du sieben Fäden Garn. Miss eine 
Strecke von etwa zwei Armlängen  Faden ab und 
schneide den Faden an dieser Stelle ab. Schnei-
de weitere sechs bunte Fäden in der Länge 
deines Fadens ab. 

5.
Mache um alle Fäden einen dicken Knoten und 
stecke ihn mit den Enden nach unten durch das 
Loch des Sterns. Führe nun jeden Faden oben 
durch eine Kerbe und klemme ihn fest. 



Sternschablone  

zur Bastelanleitung »Freundschaftsband« im Spatz-Heft Nr. 6/2019

Das Mit-Mach-Heft für Kinder von 4 bis 7 und ihre Eltern
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