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Spielen und Lernen mit Abstand
2 Praxisideen für drinnen und draußen  
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Spieglein, Spieglein

So wird’s gemacht
Zwei Reifen liegen mit Abstand auf dem Boden, 
zwischen beide wird in der Mitte ein Seil gelegt. Zur 
Einführung der Spielidee liegen nur wenige Farbkreise 
auf dem Boden, später können weitere dazugelegt 
werden oder schließlich auch außerhalb des Reifens 
liegen.

Zwei Kinder stehen zu Spielbeginn auf den Füßen in 
der Mitte der beiden Reifen. Ein Kind betritt einen 
Farbkreis in seinem Reifen, das andere Kind folgt dem 
ersten möglichst schnell und spiegelt im eigenen 
Reifen die Bewegung des Kindes gegenüber. Mehr 
kleine Farbkreise machen das Spiel im doppelten Sin-
ne bunter. Werden die Reifen mit Kreisen einer Farbe 
ausgelegt, wird das Spiel anspruchsvoller. Es können 
auch Hand- und Fußformen um die Reifen herum ge-
legt werden, die dann berührt und möglichst schnell 
gespiegelt werden sollen.

Variation
Mit einem Farbwürfel gewürfelt, wird das Spiel zu 
einem Reaktionsspiel. Wer schneller auf dem entspre-
chendem Farbkreis steht, bekommt einen Punkt. Am 
Ende gewinnt das Kind mit der höheren Punktzahl. Ein 
zusätzlich eingesetzter Zahlenwürfel gibt vor, wie oft 
auf dem Farbkreis gesprungen werden soll. Auf einem 
dritten Würfel (Einsteckwürfel) können Körperteile 
oder Bewegungsvorschläge anzeigen, mit welchem 
Körperteil oder mit welcher Bewegung das Kind auf 
dem Punkt aktiv wird.

Material: Holz- oder Plastikreifen, Füße und bun-
te Kreise aus Moosgummi, ein Seilchen, alterna-
tiv für den Außenbereich bunte Kreide
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Flexible Kugelbahn

So wird´s gemacht
Auf die Spanplatte werden Klettbänder waagerecht 
und senkrecht aufgeklebt, so dass ein Gitter ent-
steht. Anfang und Ende der Klettbänder wie auch 
die Schnittstellen fixiert man zusätzlich mit klei-
nen Nägeln. Die Rohre werden in unterschiedlichen 
Längen zurechtgesägt, die Kanten anschließend glatt 
geschmirgelt. Schließlich werden die Rohre mehrfach 
mit Klettband umklebt. 

Nun kann das Bauen, Experimentieren und Spielen 
mit der mobilen Kugelbahn beginnen! Die Kinder wer-
den  immer wieder neue Anordnungen und Wege für 
die verschiedenen Bälle finden. Wie gering muss die 
Neigung mindestens sein, damit der Ball ins Rollen 
kommt?

Variation
Weitere Abflussrohre mit Bögen und Abzweigungen 
bringen neue Spielfreude mit sich.

Material: Spanplatte in beliebiger Größe, Ab-
flussrohre aus Kunststoff, Metallsäge, grobes 
Schleifpapier, Klettband und Montagekleber, 
Nägel, Hammer, Aufhängung, kleine Plastikbälle, 
größere Bälle, Flummis usw.
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